
  富士山入山前身体状况自我确认检查表（吉田口路线）     

富士山入山前身体状况检查项目 

１□ 发烧为 37.5 度以上或者正常体温+1 度以上。 

２□ 有倦怠感和呼吸困难现象。 

３□ 有咳嗽、味觉、嗅觉异常、其他身体状况不佳

等症状。 

４□ 在2周内与被确定新型冠状病毒感染者接触或

与冠状病毒感染者的密切接触者接触过。 

５□ 2 周内访问或经过政府限制入境，需要入境后

隔离观察时间的国家和地区以及与该当居住

者进行过频繁接触。 

６□ 在登山时，由于基础疾病和年龄等原因对登高

有健康不安，被主治医生等阻止登山。 

７□ 团体及旅行团等团体中有符合上述项目的入

山者。 

８□ 无符合上述 1～7 的项目。  

９□ 接种完疫苗或 2 周内接受 PCR 检查被判定为

阴性。 

※来访当日如上述 1～7 项中有 1 项符合，请中止登山

和来访。 

登山期间的富士苏巴鲁线营业时间 
3 点～18 点（收费站下山门关闭时间：19 点 45 分） 

※改变了往年 24 小时营业的时间，敬请注意。 

在上述时间段以外，包括巴士、出租车等，不能从五

合目下山。 

请参考从五合目出发的巴士等的发车时间，进行有

计划的登山。 

◆五合目返程末班车发车时间 

・公共巴士  15：40（7/1～7/20）   

17：40（7/21～） 

・穿梭巴士  18：30（7/21～8/31） 

◆登山所需时间基准 

登山 6 小时 10 分钟  下山 4 小时 5 分钟 

合计 10 小时 15 分钟 不包括休息时间） 

※时间为基准时间，因个人差异有可能需要更多时间 

 

  

 

注意事項 

 

①请在来访前复印此检查表，事前确认身体状

况、量好体温的基础上，持此检查表至富士山，

请在检查体温等的地方出示此表。 

②如果感染了新型冠状病毒，在高处有可能会因

缺氧而症状急剧恶化。另外，与往年相比，预计

对冠状病毒之灾的救助更需花费时间，也会给救

助活动人员增加负担。因此，有担心健康的人，

身体状况不佳的人请中止登山和来访。 

③此检查表请务必携带，直到下山为止。 

 

※富士山是世界文化遗产。为了保护富士山的环境，请不

要把此检查表在富士山内随处扔掉。 
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