
 

 

登 山 計 画 書 
                                                                        年    月    日 

                    御中 

  所  属                山岳連盟（協会） 

      団体名                                  緊急連絡先 

      所在地                                  氏名 

                                              住所 

      電  話                                  電話  昼間                夜間 

      代表者                                  救援態勢  ある（    名）・なし 

 目       的                 登山方法  

目的の山域・山名   

 任 

 

 務 

 

   氏      名 

 

生 年 月

日 

年齢 

性別 

血液 

型 

 現住所・電話番号 

雨具 

の色 緊急連絡先・氏名 
承 諾 

有･無 
ザック

の色 電話又は住所 

 CL 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 日付  行動予定                  期間              ～              予備日  

  

  

  

荒天、非常時対策、エスケープルート、その他  

   食糧１人当り      食分      非常食１人当り      食分      予備食      食分 

 共同装備 
 燃料      リットル   テント（色     ） ツェルト（色     ） 

 
           無線（     台、アマチュア無線、その他            ［          Ｍｈｚ］） 
 
           携帯電話（氏名・電話番号                        ） 
 
      ＧＰＳ     ビーコン    レスキューシート    発煙筒 

※ 無線や携帯電話は、予備電池等も準備してください。 

※「承諾有無」：緊急連絡先の方が富士山に入山することを承知しているか記載してください。 

  下山していない、連絡がとれないなど遭難に気付くことができる方（家族、クラブ（山岳会）、 

職場、学校など）に計画を知らしめておくことは迅速な救助に重要です。 

※ 雨具、ザック、テント等の色と GPS、ビーコン、レスキューシート、発煙筒の有無は、捜索 

する際の参考とします。 

※ 夏山期間中以外では、公衆トイレや山小屋のトイレは閉鎖されています。自然環境への影響を 

軽減するために携帯トイレを持参して、排泄物を持ち帰るようにしましょう。 



 

 

 任 

 

 務 

 

   氏      名 

 

 生 年 月

日 

年齢 

性別 

血液 

型 

 現住所・電話番号 

雨具 

の色 緊急連絡先・氏名 
承 諾 

有･無 

 

ザッ

クの

色 
電話又は住所 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

承 諾 

有･無 

 

 
 

※ メンバーが概ね５名を越えるごとＳＬ(ｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ・班長)を決めましょう。 

緊急連絡先との続柄、承諾の有無についても記載してください。 


