
2026.7 2026.8

吉田口登山道

前往
日本

最高
峰

擴大圖

擴大圖

吉田口五合目吉田口五合目

吉田口山頂吉田口山頂

擴大圖

中之茶屋中之茶屋

吉田口五合目吉田口五合目

金 鳥 居金 鳥 居

中之茶屋中之茶屋

20分鐘

80分鐘
70分鐘

60分鐘
50分鐘

30分鐘
25分鐘

45分鐘
20分鐘

20分鐘

30分鐘 60分鐘

60分鐘

100分鐘

90分鐘

20分鐘

70分鐘

120分鐘

40分鐘

50分鐘

30分鐘
25分鐘

15分鐘
10分鐘

20分鐘
15分鐘

20分鐘
10分鐘

中之茶屋

散步道入口
3.6km

馬返

中之茶屋
3.8km

三合目

馬返
2km

五合目

三合目
1.5km

瀧
澤
山
間
林
道

船
津
口
登
山
道

吉
田
口
散
步
道

吉
田
口
散
步
道

御殿場路線御殿場路線

富士宮路線富士宮路線

精進口登山道

下
山
道

須走
路線

須走
路線

吉
田
路
線

吉
田
路
線

吉田口山頂吉田口山頂

八合五勺八合五勺
本八合目本八合目吉田路線・須走路線分岔點吉田路線・須走路線分岔點

八合目八合目

七合目七合目

六合目六合目

吉田口五合目吉田口五合目

劍峰劍峰

富士蘇巴魯線
五合目
富士蘇巴魯線
五合目

四合目四合目

九合目

三合目三合目

一合目一合目

大石茶屋
（遺址）
大石茶屋
（遺址）

中之茶屋中之茶屋

北口本宮富士淺間神社北口本宮富士淺間神社

散步道入口散步道入口

四合五勺四合五勺

女人天上女人天上 御釜御釜

金鳥居金鳥居

泉端泉端

大文司屋大文司屋
馬返馬返

二合目二合目

16

15

17

18

［850m］

［860m］

［1,100m］

［1,300m］

［1,520m］

［1,700m］

［1,840m］

［2,010m］

［2,150m］
［2,304m］

［2,390m］

［2,300m］

［2,700m］

［3,100m］

［3,580m］
［3,710m］

［3,775.6m］

［1,450m］

御來光館

扇
屋

山
口
屋

本八合目TOMOE館
本八合目 富士山飯店

元祖室
白雲莊
蓬萊館
太子館

富士一館
鳥居莊

鎌岩館

里見平★星觀莊
佐藤小屋

富士山七合目救護所
七合目 TOMOE館
日之出館
花小屋

東洋館緊急避難所

船津胎內樹型

吉田胎內樹型

杜鵑花原蓮花杜鵑及
富士櫻花海

蓮花杜鵑花
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臨時設置（4月∼10月）

臨時設置（4月∼10月）

臨時設置（4月∼10月）

臨時設置（4月∼10月）
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環境省生物
多樣性中心

山梨縣富士山科學研究所

富士SUBARU樂園
狗狗公園

富士山雷達巨蛋館

諏訪之森自然公園
（富士Pines Park）

銀明水

富士山博物館

富士山
啤酒餐廳

富士急樂園站

富士山站
Q-STA

富士急行線

富士吉田IC

富士吉田
忍野SIC

富士蘇巴魯線
收費站

河口湖IC

富士
蘇巴
魯線

東富士五湖高速公路

富士山博物館公園富士山博物館公園

大澤崩

長距離的下山道由此開始，
請做好防塵措施再下山。

請務必確認指示標誌。
繞到「須走口下江戶屋」
前方繼續前進

周遊火山口
1小時30分鐘

山坡陡峭，行經時注意腳下。
頂峰近在咫尺，請調整呼吸慢慢前進。

砂石路段。道路左側
可看到號稱「龜岩」的
巨大岩石。

此處至八合目一路上
皆為熔岩地貌，
需留意道路險峻。

廁所前方道路轉為橫向，
高低差也較少，步行相對輕鬆。

綿延的曲折小道已經過修整，
下山容易，但會加重膝蓋負荷，
建議控制步伐。

道路寬敞，但要注意不時會有
馬匹和物資運輸車輛通過。

寬闊的砂石路蜿蜒曲折，
山壁側已經修整。

經過風口時，
強風之下注意
避免摔倒。
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五合目商店
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富士山五合目救護所
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七合目救護所
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（可能依情況變更）
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臨時設置（5月～10月）
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臨時設置（4月～10月）
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若對自身健康狀況有所疑慮，
或為高齡者，

請先與家庭醫師商量，
規劃安全的登山行程！

若對自身健康狀況有所疑慮，
或為高齡者，

請先與家庭醫師商量，
規劃安全的登山行程！

世界遺產「富士山」世界遺產「富士山」

富士登山富士登山
導覽地圖導覽地圖

吉田口五合目吉田口五合目

吉田口山頂吉田口山頂

登山：約6小時10分鐘
下山：約3小時

登山：約3小時25分鐘
下山：約2小時25分鐘

中之茶屋中之茶屋

吉田口五合目吉田口五合目

登山：約1小時40分鐘
下山：約1小時30分鐘

金 鳥 居金 鳥 居

中之茶屋中之茶屋

所有山小屋皆附設廁所。
使用時須支付小費。

馬返

大文司屋

此處曾經設有富士登山者
的休憩小屋。其名號據說
源自滾落在地的巨大石
塊。附近還有富士山信仰
相關的石碑群和叢生的天
然紀念物蓮花杜鵑花。

大石茶屋（遺址）

御釜

6

ON THE TRIP

富士登山富士登山
由山腳至吉田口登山道由山腳至吉田口登山道

金鳥居金鳥居 頂峰頂峰
登山：約11小時30分鐘
下山：約 6 小時20分鐘

※富士山登山季節為
　7月1日∼9月10日。
　非季節登山極其危險。

※富士山登山季節為
　7月1日∼9月10日。
　非季節登山極其危險。

在吉田口登山道開山期內，
從山腳攀登至山頂的登山者
可領取富士山登山認定書。

富士山登山認定書

受理期限：2026年9月30日止

石楠花
［五合目付近］7月中旬∼8月上旬

蓮花升麻
［三合目附近］8月

富士櫻
［中之茶屋附近］4月下旬∼5月初旬

蓮花杜鵑花
［大石茶屋附近］4月下旬∼5月初旬

此處是專為女性而設的遙
拜所，進入二合目富士御
室淺間神社的岔路，再朝
東南方向步行約1公里即
達。是在女性禁入的時代
祕密建造。

女人天上

四合五勺

位於「御室淺間橋」旁溪
流處、深不見底的熔岩
洞。過去從這裡開始便禁
止女性進入。傳說這個洞
穴一直延伸至遙遠之地。

位於馬返的休憩處。除了
瓶裝飲料和杯麵等輕食，
這裡還提供原創品牌。現
煮咖啡更是別具一格。

相傳日本武尊命東征時曾
於此處停留，遙拜富士
山。秉承「富士應從此地
祭拜」的意旨，富士淺間
神社得以在這片土地創
建。

大塚丘

北口本宮
富士淺間神社

此處可供登拜者駐足並灑
水淨身，其湧水被視為御
靈水，備受珍視。目前雖
無池塘，卻是上水道的水
源地，有泉瑞水神社供奉
於此。

泉瑞

中之茶屋

御師
舊外川家住宅

金鳥居

搭配語音導覽
讓吉田口登山道的
散步之旅更加愜意。

吉田口登山道是昔日的信仰之路，

從山腳出發，步行即可登頂。

大量史蹟和文化遺產散布各處，

與壯麗自然共存，將古人的祈禱傳承至今。

在此可欣賞周圍的開闊景色，感受先人的氣息，

一步一步踏上登山的道路，直至山巔。

目標是日本最高峰的、雲頂世界。

申請書領取處：中之茶屋或富士吉田市觀光指南網站

窗口：一般財團法人富士吉田觀光振興服務
☎0555-21-1000

申請與領取證書的相關事宜請洽詢以下單位。

9 世紀初，為了平息狂暴
的富士，富士御室淺間神
社（本宮）得以興建於此。
1973 至 1974 年間正殿
（重要文化遺產）被遷移至
富士河口湖町的里宮，故
現在僅存拜殿。

二合目

吉田口五合目

18 劍峰

17 本八合目

16 六合目

15 小御嶽神社

進入登山道後最先遇見的
神社為「鈴原社」，亦被
稱為「大日社」，供奉的
是密教最高佛尊——大日
如來。祭祀佛祖的場所以
「社」稱呼，反映了神佛
習合（神道與佛教融合）
的信仰文化。

若清晨自上吉田地區出發
登山，抵達三合目時正值
中午，昔日許多登山客會
在此休息並用餐，因此又
被稱為「中食堂」。此地
視野開闊，可遠眺河口湖
一帶的景色。

三合目

一合目



一、讓富士山的自然、景觀、歷史和文化能夠長久地傳承後世。
一、每個人都應積極行動，保護富士山的環境。
一、為富士山的自然環境減輕負擔，追求人與自然的共生。
一、精心守護富士山的美麗自然，培育富饒的文化。
一、學習並親近富士山的自然，感謝豐富的恩賜。
富士山憲章［山梨縣・靜岡縣］

 

管 制
期 間

7月 3日（五）
（ 四）

18:00起2026年

9月10日 18:00止2026年 ■聯絡方式
富士山停車場遊客中心
電話 0555-72-9900
山梨縣富士吉田市上吉田5597-84

富士山停車場
使用指南
4月1日～11月30日
〈無休〉

管制期間禁止自用車駛入。

河口湖站 富士山站

富士吉田IC

富士吉田忍野SIC富士北麓公園

往 山中湖IC

往 富士山 ↓富士蘇巴魯線

東富士五湖高速公路

河口湖IC

富士吉田休息區

富士吉田市政府

富士山
世界遺產
中心

河口湖
野外活動中心
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富士登山
相關諮詢

富士吉田市政府富士山課

◎山梨縣五合目綜合管理中心
◎吉田口六合目富士山安全指導中心（7月1日∼ 9月11日）

☎0555-22-1111

☎090-5190-0167
☎0555-24-6223

富士山資訊網 https://fujiyoshida.net/feature/fujisanguide/index

緊急情況
聯絡處

佐藤小屋
里見平★星觀莊
花小屋
日之出館
七合目TOMOE館
鎌岩館
富士一館
鳥居莊
東洋館
太子館
蓬萊館
白雲莊
元祖室
本八合目富士山ホテル
本八合目TOMOE館
御來光館 ☎0555-84-1333

☎0555-24-6511
☎0555-22-0237
☎090-4549-3250
☎0555-22-1322
☎0555-22-3498
☎0555-22-1947
☎0555-22-1040
☎0555-84-2050
☎080-1036-6691
☎080-1299-0223
☎0555-24-6521
☎0555-24-6522
☎090-7234-9955
☎0555-24-6090
☎090-3133-2230

☎0555-24-6510

山小屋名

八合五勺

八 合 目

七 合 目

六 合 目
五 合 目

山腳處
聯絡電話

富士山山小屋
聯絡電話

山小屋&富士登山導覽 諮詢列表

※淡季期間山小屋的預約及諮詢，請聯繫各山小屋的山腳辦事處

■富士登山導覽諮詢 請洽各山小屋

吉田路線從五合目到山頂的路段
設有多間山小屋，同時也是登山
的定位標記。山小屋的容納人數
和服務內容各不相同，務必事前
於網頁查詢相關資訊。因旺季容
易客滿，如需確保住宿，敬請提
前預訂。

使用山小屋
輕鬆體驗登山

山小屋相關資訊 富士山吉田口旅館協會 搜尋

山 小 屋 資 訊

展示與富士山相關的多樣展品。此設施可在此愉快學習富士山雷達歷史、氣象觀
測和防災相關知識。

踏上富士講之路

富士山雷達巨蛋館

進一步了解
富士山

輕鬆學習
富士山氣象觀測

富士山博物館
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舊外川家住宅石楠花 蓮花杜鵑花 富士薊

金鳥居金鳥居

富士櫻富士櫻

北口本宮富士淺間神社 吉田胎內樹型

從金鳥居出發，遵循傳統的富士講路線。
參觀歷史遺跡，同時朝山頂前進。

在富士山腳廣闊的自然林中體驗森林浴。
一邊欣賞野鳥和花朵，一邊向山頂邁進。

發行版本：2026.06

由於登山季期間將施行自用車管制，故富士蘇巴魯線五合目僅能以
巴士或計程車前往。

如何前往富士山

開車

巴士

電車

●富士吉田市觀光案內所

●發行單位：富士吉田市政府富士山課
●企劃/製作：Sannichi印刷

富士吉田市已通過ISO 14001
國際環境管理系統標準認證

富士山資訊：http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/div/english/html/

英語諮詢協助

●富士急行 山梨縣巴士資訊
●富士急高速巴士電話預約中心
●京王高速巴士電話預約中心

電話：0555-72-6877
電話：0555-73-8181
電話：03-5376-2222

定期觀光巴士/中央高速巴士

電話：0555-22-7000

富士登山富士登山
由山腳至頂峰的吉田路線

金鳥居金鳥居 頂峰頂峰
登山：約11小時30分鐘
下山：約 6 小時20分鐘

吉田口登山道是昔日的信仰之路，
從山腳出發，步行即可登頂。
大量史蹟和文化遺產散布各處，
與壯麗自然共存，將古人的祈禱傳承至今。
在此可欣賞周圍的開闊景色，感受先人的氣息，
一步一步踏上登山的道路，直至山巔。
目標是日本最高峰的、雲頂世界。

御座石淺間神社和井上小屋遺址並列而
立，彰顯深厚的信仰和往昔繁榮。過去
僅限在60年一度的緣年，女性才能登上
至此。

四合五勺

此處視野豁然開朗，極目遠眺，壯闊雄偉的
自然和遙遠山脈盡收眼底。這一帶便是森林
盡頭。繼續前進，登山道的景致會截然不同。
因空氣也愈發稀薄，請調整好呼吸再出發。
此外，不同於「富士蘇巴魯線五合目」這樣
的熱門景點，「吉田口五合目」未設置管理
中心、救護站及餐廳等設施，還請多加留意。

吉田口五合目

小御嶽神社是一座坐落於海拔約2,400公
尺的神社，自古以來一直是富士山登山者
重要的信仰場所。神社社殿所在之地，流
傳著過去大天狗手持天斧開闢靈場的傳說，
因此神社內供奉著作為大天狗隨身之物的
巨斧、寶劍與木屐。

小御嶽神社

此處海拔3400公尺。是須走口
登山道的匯合地點。相傳，自古
以來這裡就林立著眾多山小屋，
並設有郵局及派出所，湧入的富
士講信徒和登山客使得此地熱鬧
非凡。從此處向前便是富士山本
宮淺間大社境內，一路抵達神明
的領域。路面由砂礫鋪成，坡度
也會愈發陡峭，因此請務必提前
上廁所和補充水分，讓自己游刃
有餘地登上頂峰。

本八合目

本八合目至此約1個半小時。
登上胸突八丁的陡坡，穿過久
須志神社的鳥居，前方便是海
拔3710公尺的吉田口山頂。
距離劍峰（3776公尺）只差
一步了。感受這片刻的成就感，
再眺望欣賞一番美景，就踏上
周遊火山口之旅吧。

劍峰

※富士山登山季節為7月1日∼ 9月10日。
非季節登山極其危險。
※富士山登山季節為7月1日∼ 9月10日。
非季節登山極其危險。

此處為隔開俗世與神聖富士山世界的分
界處，也是前往富士登山的「一之鳥居」。
透過鳥居可望見雄偉富士。準備出發吧！

金鳥居

「御師之家」過去曾是富士山信仰修行者
的居所。舊外川家住宅開放一般民眾參觀，
可在此見識獨特的建築風格，了解富士講
信徒的裝束。
※至2026年3月31日止不對外開放

御師
舊外川家住宅

作為富士山信仰的聖地，此處相當靈驗，
相傳富士道修行者登山前必定會前來參
拜。其中拜殿等11棟建築已被指定為重
要文化遺產。吉田口登山道的起點即登
山門，就位於正殿右側的深處。 

北口本宮富士淺間神社
此處海拔2390公尺，是富士蘇巴魯線登山
道的匯合地點。除了安全指導中心和臨時
廁所，這裡還提供安全帽免費租借等服務。
在這段距離之內，一路上都是經過修整的
蜿蜒小徑和不時可見山小屋的熱鬧登山道。
腳踏實地前進的同時，也請注意落石。

六合目

※富士山停車場為自用車管制停車場。
※自用車管制期間需支付停車費1000日圓。

往 吉田路線（登山道）

往 富士蘇巴魯線收費站

遊客中心

洗手間

停車場

身障者專用停車場

巴士站

計程車招呼站

停馬場

瞭望台

餐廳

咖啡廳

商店、禮品店

休憩所

圖　　例

停馬場五合目
綜合管理中心
五合目
綜合管理中心

計程車招呼站
Komitake商店

五合園Rest House

富士山五合目標示牌

屋頂瞭望台

休憩所

第二停車場

第一停車場

富士山Miharashi

小御嶽神社

瞭望台

富士急雲上閣

專線巴士、高速巴士站

坂下巴士停車場

富士山五合目導覽圖

如從御殿場出發，請由富士吉田IC（交流道）下高速公路往
東行駛，在第一個路口右轉。富士山停車場位於左方前行
200公尺處。
如從大月市出發，請由河口湖IC下高速公路後右轉，再於富
士山世界遺產中心第一個燈號左轉，並於下個燈號再次左轉。
見到停車標誌時右轉後前行200公尺，即可抵達停車場。
詳細可參照富士山停車場地圖。

由JR大月站換乘富士急行線，於富士山站下車後，再搭乘前
往富士山的接駁巴士。

可於新宿高速巴士總站乘坐直達巴士前往富士山五合目。

富士山
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交通資訊

擁有超過300年歷史的茶屋。位處於登
山門和馬返的中間點，有提供輕食，是
稍作休息的理想場所。

中之茶屋

此處曾經設有富士登山者的休憩小屋。
其名號據說源自滾落在地的巨大石塊。
附近還有富士山信仰相關的石碑群和叢
生的天然紀念物蓮花杜鵑花。

馬返

6

8

18

17

16

閘門設置處

■登山前，請務必先查閱日本氣象廳「火山登山者專用資訊頁面」，掌握富士山的最新活動狀況。
■請將您的登山行程事先告知家人或親友。
　（可透過個人電腦或智慧型手機登錄登山計畫共享系統「Compass（指南針）」，非常方便。）

若遇火山噴發警戒層級提高，或已噴發──

氣象廳網站富士山
APP

富士登山
官方網站

富士登山官方網站

指南針

□登山鞋　 □兩件式雨衣　 □防寒裝備

□登山背包　□安全帽※、防塵口罩　□太陽眼鏡（護目鏡）

□手套　 □手電筒　 □飲用水　□塑膠袋　 □現金

□糧食　 □行動電源　 □其他

富士登山的裝備 ●選擇正確裝備，登山游刃有餘。

※六合目安全指導中心提供免費租借！（數量有限）
　押金（保證金）：2000日圓→若無遺失、損壞等問題，返還時可全額退款。

關於富士山的火山噴發關於富士山的火山噴發

切勿輕裝登山！切勿輕裝登山！

為突發狀況做好準備

前往五合目觀光無需支付通行費用，也可於14點以後繼續停留觀光。

山梨縣已制定富士山噴發時的避難路線地圖，請務必前往確認。
（可於富士登山官方網站查看。）

根據日本氣象廳「火山狀況相關解說情報（臨時）」的公告，將下達緊急下山指示，
請盡速下山避難。

若未攜帶齊全的登山裝備，可能將無法使用登山或下山道。

前往預約系統

（登山新手也請避免當日往返！）

禁止彈丸登山！禁止彈丸登山！ 所謂「彈丸登山」，指的是夜間從五合目出發，不在山小屋住宿，徹夜一鼓作氣地登上富士山
頂的登山方式。因追求高峰未充分休息，而導致身體不適的登山者絡繹不絕。在疲勞的狀態下
進行夜間登山，也會增加發生事故的風險。請務必規劃安全的登山行程。

從停車場眺望的富士山

富士山小御嶽神社

五合目的熱鬧景象

富士蘇巴魯線五合目停車場
周邊被稱為「天地之境」，
位於森林界線，可親身感受
壯闊的大自然風貌。此地坐
落著創建於937年的富士山
小御嶽神社，周邊餐廳與商
店設施完善，能夠輕鬆享受
道地的富士山觀光體驗。
富士山小御嶽神社供奉於富
士山北側山腰突出的山
峰——小御嶽山山頂，主祭
神為磐長姬命，是木花開耶
姬的姊姊。此外，由於社殿
所在地流傳著大天狗手持天
斧開闢靈場的傳說，因此被
視為天狗所支配的土地，神
社內也供奉著象徵大天狗的
巨斧、寶劍與木屐。

富士山五合目觀光富士山五合目觀光


